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Aquí encontrarás el menú de Ensaladas Y Mas en Alcobendas. Actualmente hay 113 platos y bebidas en el
menú. Ofertas estacionales o semanales puedes consultarlas por teléfono. Qué le gusta a User de Ensaladas Y

Mas:
muy buena atención y variedad de productos. tomar un desayuno excelente y café. espacioso ambiente local y

agradable. recomendado 100% como opción para el desayuno o comer. leer más. Prepárate para geniales
mezclas de diferentes productos en Ensaladas Y Mas en Alcobendas, que todos corresponden a la visión de
una fantástica cocina fusión, la exitosa fusión de diferentes comidas con frescos y de vez en cuando audaces

productos es muy apreciada por los visitantes - un hermoso ejemplo de fusión asiática. Por último, el restaurante
auch ofrece una elección de ligeros comidas, que indudablemente valen la pena probar, en particular, los jugos

sabrosos son muy populares entre los clientes.
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Sopa�
GAZPACHO

Plat� principale�
ENSALADA

P�z�
PIÑA

Salsa�
BALSÁMICO

P�z�
PEPINO

Chicke�-Sp�ialitäte�
POLLO REAL

Kleinigkeite�
CUERNO

SALSAS
NUECES

Starter�
PIMIENTOS

Tapa�
ENSALADILLA RUSA

Tageskart�
SOJA

Col� drink�
AGUA SOLÁN DE CABRAS

Juice�
NAKED MANGO MACHINE

P�z� - Smal� � 22c�
CÉSAR

Lunc� Specia�
POLLO AL HORNO

Vitami� Wel� Getänk�
RECARGA DE POZO DE VITAMINA

Tortill�-P�z�
ATÚN

Cerv�a�
CERVEZA MIXTA

Complement�
PASAS

P�tr�
FLAN DE HUEVO

Pane�
PICOS DE PAN

Lasaña� Especiale�
LASANA DE CARNE
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Jug� Naturale�
ZANAHORIA

Refresc�
FANTA NARANJA LATA 330 ML.

Adicione�
VINAGRE BALSÁMICO

Cre� t� Ensalad�
CREA TU ENSALADA

Porcione� � Adicione�
YOGUR NATURAL

Nuestra� Ensalada�
MEZCLUM DE LECHUGAS

Par� Llevar
PAN INTEGRAL

P�za� Personale� Especiale�
MIEL Y MOSTAZA

Arm� t� Tabl�
JAMÓN YORK

Soup & Salad�
REMOLACHA

�tr� Topping�
CILANTRO

Modif me�&uacut�; infanti�
NATILLAS DE CHOCOLATE

Modif Burger�
MAYONESA

Modif sals�
MAÍZ

Caf�
CAFÉ

Modif bas�
MACARRONES INTEGRALES

Men� Degustació� - "Junior"
35
RISOTTO DE BOLETUS

Ingrediente�
ICEBERG DE LECHUGA

Modif Sándwiche�
PAN BLANCO

Aliñ�
PIMIENTA

Esfirra� Vegana� (Pedid�
Mínim� R$25,00)
RÚCULA
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Modif especiale�
ACEITUNA NEGRA

Talhere� - sach� - sa� -
SAL

Ingredient� Ad�zional�
ACEITUNA VERDE

Restauran� Categor�
CÓCTEL

Est� tip� d� plat� s� sirve�
PASTA

Past�
CANELONES DE CARNE

MACARRONES BOLOÑESA

Tapa� Caliente� - Warm�
Tapa�
ESPINACAS

ALBONDIGAS

Beverage�
MÁQUINA AZUL DESNUDA

MÁQUINA VERDE DESNUDA

Vegetale�
CHAMPIÑÓN

ESPÁRRAGOS

GARBANZOS

Modif ingrediente�
MIX DE FRUTOS SECOS Y MUESLI

MOZARELLA FRESCA

PEPINILLO LAMINADO

Bebida� vitaminada�
VITAMIN WELL AWAKE CAFEÍNA

VITAMIN WELL ANTIOXIDANTE

VITAMINA BIEN DESPIERTA

Si� clasificar
SIN SALSA

ACEITE Y VINAGRE

HUEVO COCIDO

Sandwiche�
CLUB SENSACIONAL

BLOOMER DE ARÁNDANOS Y PAVO

VEGETAL CON HUEVO

WRAP POLLO CURRY

WRAP DE SALMÓN CON CHOCRUT

Ingrediente� util�ad�
TOCINO

CEBOLLA

TOMATE

QUINUA

ARROZ

Modifier�
QUESO AZUL

CANGREJO
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CEBOLLA CRUJIENTE

TAQUITOS QUESO EDAM Y CHEDDAR

POLLO BRASEADO

CRUTONES DE PAN

BROTES DE SOJA

RABANITOS

CÁNONES

P�tre�
YOGUR DE FRESA

YOGURT DE PLÁTANO

YOGURT DE MACEDONIA

YOGURT DE FRESA DESNATADO

YOGURT DESNATADO DE LIMÓN

VASO MIX MELÓN 170G.

VASO DE PIÑA 170G.

MUFFIN DE CHOCOLATE Y AVELLANAS

VASO DE MACEDONIA

VASO DE PIÑA

VASO DE MIXMELON

FLAN DE VAINILLA

YOGOURT DE LIMÓN

YOGOURT DE COCO

NATILLAS DE VAINILLA

Bebida�
COCA-COLA SABOR
ORIGINAL LATA 330 ML.

COCA-COLA LIGHT SABOR
LATA 330 ML.

COCA-COLA ZERO AZÚCAR LATA 330ML.

NESTEA TE NEGRO LIMON LATA 330 ML.

NESTEA TÉ NEGRO LIMÓN SIN AZÚCAR
LATA 330 ML.

NESTEA TÉ VERDE MARACUYÁ LATA
330 ML.

FANTA NARANJA ZERO AZÚCARES LATA
330 ML.

AQUARIUS NARANJA LATA 330 ML.

AQUARIUS LIMÓN LATA 330 ML.

TRINA DE NARANJA

TRINA DE LIMÓN

BIO FRUTAS MEDITERRÁNEO ZERO

BIO FRUTAS TROPICAL

CERVEZA SIN ALCOHOL

BOTE DE CERVEZA
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