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Aqui encontraras el menu de Ensaladas Y Mas en Alcobendas. Actualmente hay 113 platos y bebidas en el
menu. Ofertas estacionales o semanales puedes consultarlas por teléfono. Qué le gusta a User de Ensaladas Y
Mas:
muy buena atencién y variedad de productos. tomar un desayuno excelente y café. espacioso ambiente local y
agradable. recomendado 100% como opcién para el desayuno o comer. leer mas. Preparate para geniales
mezclas de diferentes productos en Ensaladas Y Mas en Alcobendas, que todos corresponden a la visién de
una fantastica cocina fusion, la exitosa fusion de diferentes comidas con frescos y de vez en cuando audaces
productos es muy apreciada por los visitantes - un hermoso ejemplo de fusion asiatica. Por Ultimo, el restaurante
auch ofrece una eleccion de ligeros comidas, que indudablemente valen la pena probar, en particular, los jugos
sabrosos son muy populares entre los clientes.
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Sopas

GAZPACHO

Platos principales
ENSALADA

Pizza

PINA

Sabsas

BALSAMICO

Pizza

PEPINO

Chicken-Spezialiliit

POLLO REAL

Kleiniakel

CUERNO

SAISAS

NUECES

Starters

PIMIENTOS

Tapas

ENSALADILLA RUSA

Tageskarte

SOJA

Cold drinks

AGUA SOLAN DE CABRAS

[ ]
Juices
NAKED MANGO MACHINE

Pizza - Small d 22cm

CESAR

Tunch Special

POLLO AL HORNO

YVitamin Well Getiinke

RECARGA DE POZO DE VITAMINA

Tortilla-Pizza

ATUN

Cervezas

CERVEZA MIXTA

Complementos

PASAS

Postre

FLAN DE HUEVO

Panes
PICOS DE PAN

{lasaiias Especiales

LASANA DE CARNE
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Jugos Naturales

ZANAHORIA

Refrescos

FANTA NARANJA LATA 330 ML.

{diciones

VINAGRE BALSAMICO

Crea tu énsalada

CREA TU ENSALADA

Porciones y Adici
YOGUR NATURAL

Nuestras Ensaladas

MEZCLUM DE LECHUGAS

Para {levar

PAN INTEGRAL

Pizzas Personales Especiales

MIEL Y MOSTAZA

drma tu Tabla

JAMON YORK

Soup & Salads

REMOLACHA

&tra Toppings

CILANTRO

Modif men&uacule; infantil
NATILLAS DE CHOCOLATE

Modif Burgers

MAYONESA

Modif salsa

MAiz

Café

CAFE

Modif base

MACARRONES INTEGRALES
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RISOTTO DE BOLETUS

Ingredientes
ICEBERG DE LECHUGA

PAN BLANCO

fllifios

PIMIENTA

&sfirras Veganas (Pedido
Minimo 11$25,00)

RUCULA
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Modif especiales

ACEITUNA NEGRA

Talheres - sache - sal -

SAL

Ingrediente ddizzionale
ACEITUNA VERDE

Restaurant Calegory
COCTEL

Este tipo de plalos se sirven
PASTA

Pasta

CANELONES DE CARNE
MACARRONES BOLONESA

Tapas Calientes - Warme
Tapas

ESPINACAS
ALBONDIGAS

Beverages

MAQUINA AZUL DESNUDA
MAQUINA VERDE DESNUDA

Vegelales
CHAMPINON

ESPARRAGOS
GARBANZOS

MIX DE FRUTOS SECOS Y MUESLI

MOZARELLA FRESCA
PEPINILLO LAMINADO

VITAMIN WELL AWAKE CAFEINA

VITAMIN WELL ANTIOXIDANTE
VITAMINA BIEN DESPIERTA

(] (]
Sin clasificar
SIN SALSA

ACEITE Y VINAGRE
HUEVO COCIDO

Sandwiches

CLUB SENSACIONAL

BLOOMER DE ARANDANOS Y PAVO
VEGETAL CON HUEVO

WRAP POLLO CURRY

WRAP DE SALMON CON CHOCRUT

Ingredientes utilizados
TOCINO

CEBOLLA

TOMATE

QUINUA

ARROZ

(]
Modifiers
QUESO AZUL
CANGREJO
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CEBOLLA CRUJIENTE
TAQUITOS QUESO EDAM Y CHEDDAR
POLLO BRASEADO

CRUTONES DE PAN

BROTES DE SOJA

RABANITOS

CANONES

Postres

YOGUR DE FRESA

YOGURT DE PLATANO

YOGURT DE MACEDONIA
YOGURT DE FRESA DESNATADO
YOGURT DESNATADO DE LIMON
VASO MIX MELON 170G.

VASO DE PINA 170G.

MUFFIN DE CHOCOLATE Y AVELLANAS
VASO DE MACEDONIA

VASO DE PINA

VASO DE MIXMELON

FLAN DE VAINILLA

YOGOURT DE LIMON

YOGOURT DE COCO
NATILLAS DE VAINILLA

Bebidas
COCA-COLA SABOR

N ! ORIGINAL LATA 330 ML.

@& ¥ COCA-COLA LIGHT SABOR
- LATA 330 ML.

COCA-COLA ZERO AZUCAR LATA 330ML.
NESTEA TE NEGRO LIMON LATA 330 ML.

NESTEA TE NEGRO LIMON SIN AZUCAR
LATA 330 ML.

NESTEA TE VERDE MARACUYA LATA
330 ML.

FANTA NARANJA ZERO AZUCARES LATA
330 ML.

AQUARIUS NARANJA LATA 330 ML.
AQUARIUS LIMON LATA 330 ML.
TRINA DE NARANJA

TRINA DE LIMON

BIO FRUTAS MEDITERRANEO ZERO
BIO FRUTAS TROPICAL

CERVEZA SIN ALCOHOL

BOTE DE CERVEZA
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énsaladas Y Mas

Avenida De La Industria, 34, Horario de apertura:
28108 (Madrid), Espana,
Alcobendas, Spain
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