
Carta de menús Flax & Kale
El Raval, Carrer dels Tallers 74, Barcelona, Spain

(+34)933175664 - https://flaxandkale.com/es

El menú de Flax & Kale de Barcelona comprende aproximadamente 107 diferentes comidas y bebidas. En
promedio pagarás por un plato / bebida alrededor de 8 €. Qué le gusta a User de Flax & Kale:

Todo está buenísimo, sorprendente, bien elaborado, jamás he comido productos como los suyos en cuanto a
verduras y hortalizas. Todo tiene saborazo. No hay nada que no me guste. leer más. Flax & Kale de Barcelona

es un buen lugar como bar, si después de finalizar el día laboral aún quieres tomar algo y pasar tiempo con
amigos, las recetas españolas con sus deliciosas sabrosas salsas y especias son populares entre los

invitados. También hay deliciosas platos, como los típicos de Europa, no puedes hacer absolutamente nada mal,
especialmente con las bocaditas Tapas, porque aquí hay algo para cada sabor.

https://carta.menu



Sashimi
TARTAR DE ATÚN

Pizza - normal
VEGETARIA

Platos de pasta
RAVIOLES

Extras
WASABI

Snacks
PAPAS FRITAS

Toast
TOSTADA

Desayuno
GOOD MORNING TOAST $3.2

Salsas
ALIOLI

Tacos
NO DIGAS TACOS $16.8

Platos indios
CURRY

Postres
TARTA DE QUESO

Smoothie bowls
PINK PITAYA BOWL $9.7

Starters
TARTAR

Menús de sushi
INICIO

Cocktails
MOJITOS

Platos mexicanos
TACOS

Al forno
LASAÑA

Fresh juices
ZANAHORIA

Main
COCO CHÍA $3.8

Sweets & ice
GALLETAS

Croissants
SPELT CROISSANT $2.7

Cocktails, alkoholfrei
MOSQUITO $3.8
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Sopas y cremas
KALE DREAM CREAM $8.2

Beverages
JUGOS

Italian specialties
RISOTTO

Breakfasts
TAZÓN DE ACAI $9.7

Café
CAFÉ

Flatbreads & salads
COL RIZADA

Collection
ENSALADA DE COL RIZADA

Drinks
BEBIDAS

Shares & sides
PAPITAS DE COL $4.2

Bowl & salads
ROASTED CARROTS AVOCADO
SALAD $10.9

Toast & breads
SALMON SASHIMI TOAST $9.7

Pastelería plant-based
ENERGY SPICY BAR $2.7

Bowls saludables
TERESA'S INNOVATIVE PLANT-
BASED YOGURT $6.5

Condiments and sauces
HUMMUS

Healthy indulgences
SUPERFOOD PROTEIN BALLS $2.2

&amp;quot;super&amp;quot;
foods
TOSTADA DE AGUACATE $5.4

Fresh fruits.
MELÓN

Breakfast mains / colazione
salata
PANQUEQUES SALADOS $14.1

Sin clasificar
CARROT COCONUT CUPCAKE $4.3

Pizza
VEGETARIANA

NIEBLA
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Burgers
SALMON MINI BURGERS $17.9

HAMBURGUESA

Sweets
GALLETA VEGANA $2.7

PASTEL DE CHOCOLATE

Ensaladas
TERESA’S FAVOURITE KALE
SALAD $12.0

RAW SUPERBOWL $14.7

Especialidades tailandesas
PAD TAILANDÉS

POLLO TAILANDÉS

Smoothie bowl & pots
ROYAL COCONUT MILK PARFAIT $6.5

AÇAÍTELLA BOWL $9.7

Pasta artesana
SPAGHETTINI PBGF $13.6

ORANGE IS THE NEW HEALTHY
CUORE $13.6

Desayuno pim pam
MARKET FRUIT SA�D $5.4

FUNGHI COCONUT TOAST $8.6

Bebidas no alcohólicas
MUJER ROSA $3.8

KOMBUCHA

LIMÓN

AGUA

Especialidades de teresa
RAW ZUCHINNI BLOSSOMS $15.2

LA PESCA DEL SALMÓN EN
ALASKA $21.2

TUNA LOVES WASABI BURGER $16.8

TERESA CARLES BEST VEGGIE
BURGER $15.8

Pastelería artesana
VEGAN PEAR-CHOCOLATE MUFFIN $3.2

GF QUINOA-BLUEBERRY MUFFIN $3.2

GF MAPLE-GAZED DOUGHNUT $3.2

GINGER-TURMERIC DOUGHNUT $3.2

GF BLACK WALNUT BANANA
CUPCAKE $4.3

Especialidades del brunch
FLAX KALE'S HEALTHY PANCAKES $9.2

CHIA FLAX BAGEL $6.5

SCANDOL SCRAMBLE $9.8

HEALTHY VEGGIE EGGS
BENEDICT $13.6

HEALTHY EGGS ROYALE $15.8

Para picar y entrantes
TERESA’S PALEO BREAD $8.2

SANDÍA A LA PARRILA $4.9

CRUNCHY FISH TACO DE TERESA’S
STAIRWAY $4.9

COCA BERENJENA SARDINA $10.8

BTT: BEET TUNA TARTAR $14.7
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HEALTHY MEZZEPLATTER $19.0

Restaurant category
POSTRE

VEGANO

VEGETARIANO

ITALIANO

MEXICANO

SIN GLUTEN

Este tipo de platos se sirven
HAMBURGUESA

POSTRES

PAN

TOSTADAS

HELADO

SOPA

PEZ

ENSALADA

PASTA

Los platos se preparan con
estos ingredientes

ATÚN

ZANAHORIAS

VERDURAS

POLLO

PALTA

MANGO

COCO

CHAMPIÑONES

TOMATE

QUESO

CHOCOLATE
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Flax & Kale
El Raval, Carrer dels Tallers 74,
Barcelona, Spain

Hecho con carta.menu

Horario de apertura:
Lunes 09:00 -23:30
Martes 09:00 -23:30
Miércoles 09:00 -23:30
Jueves 09:00 -23:30
Viernes 09:00 -23:30
Sábado 09:30 -23:30
Domingo 09:30 -23:30
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